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Aum-CPAF Garht mrt Druckgreﬁzan .von 4 - .14 mbar Danﬁt
. wurde eine gut
auBer es kammt 2u deutl Maskanleckagen S e orreicht,

Es handalta sach dabel um 21 obstruktive 2 gem:schte und 9 zentrale Apnoen sowie 20
Hypopnoen. ' |

Der durﬁhschhltﬂlche AHI arrechnet smh deshalb mit B 0 prn Std fur dle gesarnte Nacht betragt
bei huherern Druck Q (0] pra Std.

Der mittlere SaO2 Iag bei 94% der tlefste Wert bal 85%. inSgsamt war der Sa(}z 7 57 min. der
Messung unter 90% Dies varwmgend in der Phasa, wo es vermehrt zu Maskenlackagen kam

~ Bei einer Schiafpermda von 7 Std. und 20 min. ist die Schlat'eﬁizmn‘z mn: 86 9% ,ﬁﬁchf-i\mr
Das Hupnﬂgramm >mlzgt Iauch keme _ivpaschah. .St:hia'fzyklen?"*-‘-‘ eger Ende der Nact mt
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Therapieempfehlung

GEWICHTSREDUKTION
TRITTICO LANGSAM AUSSCHLEICHEN VERSUCHEN

Zusammenfassung und Procedere _
Die CPAP-Einstellung erfolgte mit einem Auto-CPAP-Gerat und Druckgrenzen von 4 bis 14 mbar.

Konseauente Anwendung dieser CPAP-Therapie.

Erste Kontrolle im SL am 10.11.2013.
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St“i
lhr weiterbehandelnder Arzt wird Ihnentunter.Be c:'i' _der Wirtschafthchkest nicht immer ein

namensgleiches, auf jeden Fall aber, entsprechend uns é:er)ﬁbﬁfehlung, ein wirkungsgleiches
Praparat verordnen.
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