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Allgemeines Programm fiir Frauen und Manner
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Daten des Probanden Sozialversicherungsnummer - TT - MM - JJ
- 2 = 1 2 " 6 ]
Name und Anschrift 1 1 8 |9 7
versichert bei:
Liebenauer Hauptstr. 93b/7/43 IGKK St

Michael Knébl
041 Graz-Liebenau

Geschlecht B mannlich O weiblich

Versicherungsstatus
X erwerbstétig, AMS

[ Pensionist

O Kriegshinterbliebener

0 Fremdstaaten
O EU-Abkommen
O nicht versichert

Klinische Untersuchung

Empfohlene MaBnahmen

Kopf / Hals unauff

ab 65 Jahren

Hérverminderung (Ergebnis Flistertest)
Sehschwierigkeiten {(Anamnesebogen)

O Nein
O Nein

O Ja
JJa

O UW zum HNO-FA
O UW zum Augen-FA

[Herz / Lunge / Gefafte rhythm,nc, FP tb
Abdomen T} T A
WS 7 Gelenke 1 T R
Haut ™" T T s Hautidsion re US T
Hautkrebs von Proband/in angegebene Auffalligkeiten O Ja ® Nein [ bestatigt | O keine
bosart. Melanom bei Verwandtem 1. Grades O Ja ® Nein O unklar O Selbstbeobachtung
B UW zum Haut-FA

sonstige auffallige Befunde

Parodontitis-Risikoklasse

gesundes Zahnfleisch

Zahnstein/Plaque/Mundgeruch/Rauchen/Hormonveréanderung (zB. Pubertat,

ja O nein
Oja ® nein

Wechseljahre)/Diabetes mellitus/motorisches Hygieneerschwernis

X 0: sorgfallt. Reinigung alle 24h
O 1: Empfehlung z. fachger. Pflege
O 2: Uberweisung zum Zahnarzt

Rétung/Schwellung/Lockerung ja nein
Blutuntersuchung
Chol 304 HDL-Chol 38 T-Chol/ 80
mg/d| mg/dl HDL-Chol 4
) Harnuntersuchung

Rotes Blutbild (Frauen) neg | pos
Ery Blutzucker 118 Leukozyten X |O
I mokel Trial d Glucose i
H?ﬂ rlgg:rcen el 308 Nitrit O | O Diagnosesicherung
ﬂ/;t gg|/11ma—GT Eiwei? O [X | X Befundbesprechung
o U 80 Blut O O weiterg. Laborunters. veranlasst
i Ubg ® |O | O Wiederholung d. Laboruntersuchung
Blutdruck (mmHg)

132 / 80 O ideal (<120/80)

0 normal (120-129/80-84)

O Blutdrucksenkendes Medikament
eingenommen

B noch normal (130-139/85-89)

O Hypertonie Stadium 1 (140-179/90-109)

O Hypertoniestadium 2 (>=180/110)

O isolierte systolische Hypertonie (>=140/<90)

0 Diagnosesicherung
O Hypertonieschulung
O weiterfiihr. Therapie

BMI (kg/m?)
35,1

X Taille: M <102, F <88 cm
O Taille: Umfang groRer

O0<18,5

[]18,5-249

[ 25,0 - 29,9 Pradipositas

0 30,0 - 34,9 Grad | Adipositas
B 35,0 - 39,9 Grad Il Adipositas
O > = 40,0 Grad lll Adipositas

B Erndhrungsberatung
0 Bewegungsberatung
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